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SINIRKOYMA

Sinir Koyma Nedir?

Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi
ogretebilmek igin kullandiklart siirece
sinir koyma denir. Sinir koyma ayni
zamanda gocuga bakim veren Kisinin,
c¢ocukla aralaridaki giivenli iliskiye
zarar vermeden, gocugun

davranmslarin kisitlamasidir. SINIRLAR, ONAYLANAN
DAVRANISLARIN YOLUNU
BELIRLER.
Gocuklar Neden
S|n|l‘la]‘a Ih[lya(; Trafik isaretleri olmayan ya da gok
vl az olan bir yolda gittiginizi hayal edin.
D“ydl lar? Ne yone gideceginizi bilemez, akliniz

S - Karisir hatta kaybolabilirsiniz
fnirfar, Gocuklarin arasirma Belirsiz ve tutarsiz sinirlar soz konusu
yapmasini saglar. 8

Her gocuk aym zamanda birer oldugunda da gocuklar yoldan gikip
arastirmacidir, kesiflerde kaybolabilirler. Sinirlar ne kadar agik

bulunurlar ve gevrelerinde olup ve tutarh ise gocuklarm o yolda

bitenler hakkinda bilgi toplarlar. . :
Dogru olan nedir, olmayan nedir? ilerlemesi daha kolaydr.

Kontrol kimde?

Ne Kadar ileriye gidebilirim, fazla
ileri gidersem ne olur? Ebeveynler
tarafindan olusturulan Kkurallar,
¢ocuklarin siirlar konusunda
arastirma yapmalarmi ve dogru
bilgiye ulasmalarini saglayacaktr.




* Acik, anlasilir ve

kesin olun.

Dogrudan ve net
mesajlarla yonlendirme
yapin. Ornegin; 'Cok geg

Kkalma' ciimlesi net
mesajlar igermez. Burada
qok gecten kasit nedir?
20.00 mi? Gece yarisi mi
yvoksa daha geg bir saat
mi?.

'Aksam 19.00 da evde ol
ciimlesi net mesajlar
igermektedir.

} ‘ Sakin ve normal

bir ses tonu ile
konusun.

Gerekli durumlarda davranisin

sonuglarini belirleyin.

Ornegin; Belirledigimiz saatte eve
gelmediginde yarin disart gtkmamayi

segmis olursun.

Sozlerinizle davranislarinizi \
destekleyin. >

*Gocugunuzla ilgili kurallar1 onunla

birlikte koyun.
Sozlerle davranislar birbirleri ile tutarl degil isc ~ Onu Kattigimizda siirecin daha etkili
sinirlari olusturmak zorlayacak gocuklar bir siire oldugunu goreceksiniz.
sonra sOylenilenleri duymazdan gelecektir. Kural koyarken kliselerden kaginin,
Cocugunuza tablet oynamasi igin bir saat siire her gocugun ihtiyaci farkl olabilir.

Koyup siire sonunda nct bir sekilde tablet
Kullanimini sozel ve davranissal olarak

v “Kurallarin gok fazla ve/veya
sonlandirmasini saglamalisiniz.

belirsiz olmamasina dikkat edin.
Bu durum iliskilerdeki catismalari
arttrir.

*Ceza neyin yapilmayacagini soyler,

odiil ise ne olursa daha iyi olacagin

gosterir. Miimkiin oldugunca odiilii
tercih edin.

*Emir vermek yerine segenckler
sunun. Karar vermek
gocugun/gencin Kisiligini giiglendirir.
Fazla miidahaleci ya da Kurtarici

L, olmaymiz.
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